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Raro
leopardo-das-
-neves é
flagrado em
reserva natural
da China

Imagens nitidas de um
leopardo-das-neves adulto
e saudavel foram captura-
das por cameras infraver-
melhas na Reserva Natural
Nacional do Monte Sigu-
niang, na provincia de Si-
chuan. O registro mostra
o animal caminhando por
um penhasco ingreme e
confirma que a espécie
mantém atividade conti-
nua na regiao, onde foi re-
gistrada pela primeira vez
em 2019.

Como espécie emblema-
tica dos ecossistemas al-
pinos, a presenca estavel
do felino é um forte indi-
cador ecologico. Segundo
os funcionarios da reserva,
o bom estado de saude do
animal reflete uma cadeia
alimentar preservada, bai-
xa interferéncia humana
e a melhoria constante na
qualidade do habitat local.

O avistamento junta-se a
outros destaques recentes
da conservacio ambiental
global, que incluem o re-
gistro do “Lagarto de Noro-
nha” no Brasil, o nascimen-
to de um elefante-asiatico
com peso recorde na China
e o deslocamento de espé-
cies raras de macacos entre
diferentes florestas.

Gorila surge “pensativo”
apos suposta briga com
companheira e viraliza

O gorila Kiyomasa, de
13 anos, virou sensacao na
internet apos ser filmado
em uma postura “pensati-
va” no Zoologico e Jardim
Botanico de Higashiyama,
em Nagoya, no Japao. O
registro mostra o animal
com uma expressao ca-
bisbaixa e semblante re-
flexivo, o que levou inter-
nautas a compararem seu
comportamento ao de um
ser humano.

Nas imagens, o gorila
aparece sentado sozinho,
com a cabeca apoiada na
mao e observando o hori-
zonte, em uma pose que
lembra a de um filoésofo
em contemplacdo. A gra-
vacao, divulgada com a
legenda de que o animal
teria entrado em reflexao
ap6s um desentendimento
com sua companheira, ja
acumula milhoes de visua-
liza¢Oes nas redes sociais.

A reacao do publico foi
imediata, gerando diver-
sos comentarios bem-hu-
morados que relacionam
a postura de Kiyomasa
aos dilemas dos relaciona-
mentos humanos.

Muitos usuarios brinca-
ram imaginando os pensa-
mentos do primata, com-
parando sua atitude a de
alguém arrependido ten-
tando entender o motivo
da discussao.

Macaco achado em onibus de Londres
reacende temores de abandono de animais

Um sagui-comum foi
encontrado por um moto-
rista dentro de uma gaiola
escondida em um saco de
roupa suja a bordo de um
onibus no noroeste de Lon-
dres. O animal, uma fémea
batizada de “Oyster”, foi
localizado enquanto o fun-
cionario ajudava uma pas-
sageira com um carrinho
de bebé a desembarcar.

Apesar de ter sido en-
contrada estressada e desi-
dratada, a macaca foi res-
gatada pela RSPCA (Royal

Society for the Prevention
of Cruelty to Animals).
Apbs passar por exames
veterinarios que confirma-
ram sua boa saude, ela foi
transferida para um san-
tuario especializado, onde

viverA na companhia de
outros primatas.

Agentes de bem-estar
animal acreditam que o
abandono foi intencional
e decorre de uma nova le-
gislacao na Inglaterra que
passou a exigir licencas
com “padroes de zoolbgico”
para a posse de primatas.
Com cerca de 5 mil maca-
cos mantidos em residén-
cias no pais, especialistas
alertam que este pode ser
o primeiro de uma série de
abandonos.
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O uso de carvao ativado
em caes e gatos funciona
como uma barreira emer-
gencial para conter a absor-
cao de substancias nocivas
ingeridas. Por ter uma es-
trutura porosa, o produto
atua como uma “esponja”
no trato gastrointestinal,
atraindo e prendendo as

toxinas para que sejam eli-
minadas pelas fezes antes
de cairem na corrente san-
guinea.

Segundo a médica ve-
terinaria Manuela Sena,
a eficiéncia da substancia
depende diretamente da
rapidez do atendimento,
perdendo a utilidade assim

Carvao ativado

. pode salvar a Vida
' de pets apos
intoxicacao

que o veneno é absorvido
pelo organismo. No en-
tanto, o carvao ativa-
do serve apenas como
uma medida provisoéria
para ganhar tempo e nao
substitui a consulta ime-
diata a uma clinica veteri-
naria. O tratamento exige
cautela com a dosagem e
com o estado do animal.
Administrar o produto de
forma inadequada pode
causar obstrucao intestinal
ou desidratacao, além de
ser totalmente contraindi-
cado para pets inconscien-
tes ou em convulsao devi-
do ao risco de pneumonia
por aspiracao.

Pesca na agua: brincadeira
estimula inteligéncia dos caes,
mas ex1ge culdados

A brlncadelra de “pes-
ca na agua”, que consiste
em colocar pedacos de ali-
mentos saudaveis flutuan-
do em um recipiente para
o cachorro buscar, é uma
excelente ferramenta para
gastar a energia mental dos
pets. Ao simular o compor-
tamento de busca natural
da espécie, a atividade re-
duz o tempo ocioso, comba-
te o estresse e ajuda a acal-
mar animais hiperativos no
ambiente doméstico.

Segundo a veterinaria
Valeska Rodrigues, estimu-
lar essas habilidades natas
proporciona melhorias no
desenvolvimento e na con-
dicao fisica do animal. Para
a dinamica, podem ser uti-
lizados legumes e frutas
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permitidos, como banana,
maca sem sementes, cenou-
ra e abobora cozida, desde
que o médico veterinario
seja consultado para ade-
quar os petiscos ao perfil do
cao.

A preparacao dos alimen-
tos exige cuidados especi-
ficos para evitar acidentes:

os pedacos nao devem ser
muito pequenos e itens to-
xicos, como uvas, alho e ce-
bola, sao estritamente proi-
bidos. Caso prefira, o tutor
também pode substituir a
comida por brinquedos flu-
tuantes seguros, garantindo
uma atividade divertida e
sem riscos de engasgo.

Gatos amam
brincar com
caixas e ate
barbante, mas
veterinaria faz
alerta

Bolinhas de papel, tam-
pinhas e caixas de papelao
costumam fazer mais su-
cesso com os gatos do que

brinquedos caros. Essa
preferéncia ocorre porque
esses objetos do dia a dia
se movem de forma im-
previsivel e oferecem tex-
turas que simulam presas
na natureza, ativando os
instintos inatos de caca e
de emboscada dos felinos
domésticos.

Segundo a veterinaria
Kassia Vieira, a movimen-
tacdo dinamica desses
itens é o que realmente
atrai o animal. Além dis-
so, caixas de papelao ofe-
recem protecdo, conforto
térmico e locais ideais para
descanso, tornando o en-
riquecimento  ambiental
simples uma ferramenta
eficaz contra o estresse e o
tédio.

Apesar da diversio, os
tutores devem ter cuidado
com riscos ocultos, como
elasticos, plasticos e bar-
bantes, que podem ser en-
golidos e causar lesoes gra-
ves ou exigir cirurgias de
emergéncia. A recomenda-
cao dos especialistas € su-
pervisionar as brincadei-
ras, utilizar apenas itens
seguros e fazer um rodizio
constante dos brinquedos
para manter o interesse do
pet.
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Zezé Macedo, “ SO pensa naquilo”:
fez o Brasil gargalhar enquanto disfarcava a
dor de perder seu unico filho

ezé Macedo, nome ar-
Z tistico de Maria José
Macedo, nasceu em
6 de maio de 1916, em Ca-
pivari, atual municipio de
Silva Jardim (RJ). Apaixo-
nada pela arte desde a in-
fancia, estreou nos palcos
aos 5 anos na peca As Pas-
torinhas. Aos 15 anos, inter-
rompeu a carreira para se
casar com o mecanico Alci-
des Manhaes, mas voltou a
atuar apo6s a morte de seu
unico filho, que faleceu com
apenas um ano de idade.
Na década de 1940, ini-
ciou sua trajetoria profissio-
nal na Radio Tamoio, no Rio
de Janeiro, onde trabalhou
como secretaria de Dias Go-
mes e, posteriormente, des-
tacou-se em programas de
humor e na leitura de cro-
nicas sobre a participacao
brasileira na Segunda Guer-
ra Mundial. Também inte-
grou o elenco da Radio Na-
cional e estreou no teatro de
revista pela Companhia de
Walter Pinto, consolidando
seu talento para a comédia.

Sua carreira no cinema
comecou em 1954, com O
filme O Petroleo é Nosso,
dirigido por Watson Mace-
do. Ao longo dos anos, tor-
nou-se um dos principais
nomes das chanchadas da
Atlantida, participando de
108 producoes cinemato-
graficas. Admirada por cole-
gas como Oscarito e Grande
Otelo, recebeu elogios por
seu talento comico e ficou
conhecida como a “Charles
Chaplin de saias”.

Na televisao, foi contra-
tada da Rede Globo a par-
tir de 1965 e participou de
programas de grande su-
cesso, como Os Trapalhoes,
Viva o Gordo e Chico Anysio
Show. Também conquistou
o publico como Dona Bela,
na Escolinha do Professor
Raimundo, personagem que
eternizou o bordao “Sé pen-
sa... naquilo!”, além da di-
vertida Biscoito, outro papel
marcante de sua carreira.

Além de atriz, Zezé Mace-
do dedicou-se a literatura,
publicando quatro livros de

poesia. Casada por 38 anos
com o cantor Victor Zam-
bito, nao teve filhos. Com
seu talento e versatilidade,
tornou-se um dos maiores
icones do humor brasileiro,
deixando um legado ines-
quecivel para o cinema, o
radio e a televisao.

Zezé Macedo faleceu em 8
de outubro de 1999, aos 83

como Bela

anos, vitima de uma hemor-
ragia cerebral.

Seu corpo foi cremado
no Cemitério Sao Francisco
Xavier, no Rio de Janeiro,
e suas cinzas foram espa-
lhadas no jardim do prédio
onde morava, encerrando a
trajetoria de uma das artis-
tas mais queridas da histo-
ria do Brasil.
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A Historia de Dalila: A mulher que

mudou o destino de Sansao
] ‘1 '

Dalila é uma das perso-
nagens mais conhecidas
do Antigo Testamento e
sua historia esta registrada
em Juizes 16. Embora a Bi-
blia revele poucos detalhes
sobre sua vida, ela ganhou
notoriedade por seu papel
na queda de Sansao, um
dos juizes mais famosos de
Israel. O episédio aconte-
ceu por volta de 1100 a.C,,
durante o periodo dos jui-
Zes.

Sansao se apaixonou por
Dalila, e esse relaciona-
mento despertou o interes-
se dos lideres filisteus. Eles
ofereceram uma grande
quantia em prata para que
ela descobrisse o segredo
da forca do guerreiro. Ape-
sar de muitos acreditarem
que Dalila era filisteia, a

Biblia ndo afirma isso de
forma explicita.

Apods aceitar o subor-
no, Dalila tentou diversas
vezes convencer Sansao
a revelar a origem de sua
forca. Desconfiado, ele a
enganou em trés ocasioes.
No entanto, insistindo dia-

NV
riamente e questionando a
sinceridade de seu amor,
ela conseguiu que Sansao
confessasse que sua forca
estava ligada ao voto de
nazireu, simbolizado por
seus cabelos, que jamais
haviam sido cortados.
Com a informacao em

maos, Dalila avisou os li-
deres filisteus. Enquan-
to Sansao dormia sobre
seus joelhos, ela permitiu
que um homem cortasse
seus cabelos. Sem a prote-
cao simbolizada pelo voto,
Sansio foi capturado pelos
filisteus, que o prenderam
e 0 submeteram a grandes
sofrimentos.

A histéria terminou de
forma tragica, com a mor-
te de Sansao, mas também
marcou Dalila para sempre
como um simbolo de trai-
cao. Seu nome atravessou
os séculos como o exem-
plo da mulher que trocou
a confianca e o amor por
riqueza, tornando-se uma
das personagens mais lem-
bradas das narrativas bi-
blicas.

O Culto Imperial Romano: Como os Imperadores

foram transformados

O culto imperial foi uma
pratica religiosa e politi-
ca desenvolvida em Roma
que transformava os impe-
radores em figuras divinas.
Embora a adoracao de go-
vernantes ja existisse em
civilizacoes como o Egito e
a Babilonia, foi no Império
Romano que essa tradicao
ganhou grande importan-
cia historica, especialmen-
te por sua influéncia sobre
o mundo ocidental e sua
relacdo com o surgimento
do cristianismo.

A ideia de divinizar lide-
res foi fortalecida por Ale-
xandre, o Grande, que se
apresentava como filho de
Zeus e incentivava sua pro-
pria veneracao. Séculos de-
pois, Julio César ampliou
esse conceito ao associar
sua linhagem aos deuses,
utilizar moedas e monu-
mentos para reforcar sua

imagem divina e acumular
o cargo de sumo sacerdote.
Apo6s sua morte, ele se tor-
nou o primeiro governante
romano oficialmente de-

w I3 ]

=
£y
r

iy ¥

(i T
¥
! * wolll {

F
i

clarado um deus.

Seu sucessor, Augusto,
consolidou o culto impe-
rial ao permitir a constru-
cao de templos dedicados

em Deuses

a personificacio de Roma
e, posteriormente, a vene-
racao dos imperadores. A
pratica incluia sacrificios,
queima de incenso, ceri-
monias religiosas e gran-
des espetaculos publicos,
como jogos de gladiadores
e festivais, fortalecendo a
autoridade do imperador e
a unidade do império.

O culto imperial também
influenciou a histéria do
cristianismo. Enquanto os
imperadores eram apre-
sentados como figuras di-
vinas e filhos dos deuses, os
primeiros cristaos procla-
mavam Jesus Cristo como
o unico Filho de Deus e ver-
dadeiro Senhor. Dessa for-
ma, a fé crista nao apenas
se diferenciou do culto aos
imperadores, mas também
desafiou diretamente a au-
toridade religiosa e politica
do Império Romano.
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Via Lactea pode
ter “tombado”
apos colisoes
com outras
galaxias antigas

Estudos apresentados
no Encontro Nacional de
Astronomia de 2026, no
Reino Unido, apontam
que a Via Lactea pode ter
passado por uma reorien-
tacdo extrema ao longo
de sua histéria. Liderada
pelo astronomo Kirill Ba-
trakov, da Universidade
de Durham, a pesquisa su-
gere que o disco de estre-
las da galaxia mudou de
inclinacao dentro do halo
de matéria escura que a
envolve devido a antigas
colisdes com galaxias me-
nores. Através das simula-
coes cosmologicas Auriga,
os cientistas analisaram
o comportamento das es-
trelas nas regides exter-
nas da galaxia, que apre-
sentam uma rotacao mais
lenta do que o esperado.
Os modelos indicaram
que interacoes gravitacio-
nais severas, como a fusao
com a galaxia Gaia Sau-
sage, ocorrida h4 cerca de
10 bilhoes de anos, teriam
provocado uma inclina-
cao progressiva no disco
galactico ao longo de bi-
lhoes de anos. A hipotese
é reforcada por dados da
missao Gaia e por pesqui-
sas da Academia Chinesa
de Ciéncias, que identifi-
caram que o halo de ma-
téria escura da Via Lactea
esta posicionado de forma
quase perpendicular ao
seu disco estelar. Embo-
ra o movimento lento das
estrelas externas seja uma
evidéncia compativel, os
astronomos destacam que
novos dados ainda sao
necessarios para confir-
mar definitivamente essa
transformacao.
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Telescopio James Webb desvenda
como surgiu a poeira que moldou o
Universo primitivo

Pesquisadores utiliza-
ram o Telescopio Espacial
James Webb para analisar
a galaxia ana Sextans A,
localizada a 4,6 milhoes
de anos-luz da Terra. Por
possuir uma composicao
quimica  extremamente
pobre em elementos pe-
sados, similar as galaxias
dos primeiros bilhoes de
anos do cosmos, o sistema
serviu como um laborato-
rio natural para entender
como as primeiras gera-
coes de estrelas transfor-
maram o meio intereste-
lar.

Através dos instrumen-
tos de infravermelho do
telescopio, a equipe ma-
peou estrelas na fase de
gigantes vermelhas e iden-
tificou um pequeno grupo
envolvido por espessas

camadas de poeira. O es-
tudo revelou que cerca de
vinte dessas estrelas atu-
aram como as principais
produtoras do material
na galaxia, demonstrando
quais tipos de astros con-
tribuiram para enriquecer
0o espaco com elementos
pesados. Os resultados,
publicados no The Astro-
physical Journal, mos-

tram que essas estrelas
produtoras de poeira pos-
suiam cerca de uma vez e
meia a massa do Sol. As
descobertas ajudam a es-
clarecer como o Universo
acumulou a matéria-pri-
ma necessaria para favo-
recer o nascimento de no-
vas geracoes de estrelas e
a evolucao das galaxias ao
longo do tempo.

Tempestade solar recente mostra que
infraestrutura na Terra é vulneravel

A tempestade geomagneé-
tica de maio de 2024, que
atingiu a categoria maxima
G5, revelou limitacoes no
sistema de protecao do Rei-
no Unido contra eventos es-
paciais severos. O alerta foi
emitido pelo Space Environ-
ment Impacts Expert Group
(SEIEG) durante o National
Astronomy Meeting 2026,
apresentando 14 recomen-
dacoes para reforcar a segu-
ranca de redes elétricas, sa-
télites e aviacao.

Segundo os especialistas,
embora o fenomeno tenha
provocado impactos limita-
dos no pais, a auséncia de
instrumentos de medicao na
Inglaterra e no Pais de Ga-
les impediu a confirmacao
direta de correntes elétri-
cas induzidas nas redes de

energia. O relatorio tambem
destacou riscos no espaco, ja
que cerca de 5 mil satélites
precisaram realizar mano-
bras de emergéncia na orbi-
ta baixa da Terra durante o
pico da tempestade.

Para evitar danos graves
no futuro, o grupo defende
a instalacao de redes de mo-
nitoramento em transfor-

madores e 0 aprimoramento
dos sistemas de previsao so-
lar com horas de antecedén-
cia.

A equipe lembrou que um
evento de proporcgoes extre-
mas, como a tempestade de
Carrington de 1859, conti-
nua sendo um risco real com
1% de chance de ocorrer a
cada ano.
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Arraial do Boilevard 2026 retne
David Assayag, Uendel Pinheiro e
Marujada do Caprichoso neste
domingo (26) em Manaus

O Arraial do Boilevard
2026 sera realizado nes-
te domingo (26), a partir
das 16h, na Avenida Bou-
levard Alvaro Maia, na
Zona Centro-Sul de Ma-
naus. Com entrada gra-
tuita, o evento tera como
tema “A Terra é Azul e
Boilevard é Nacional” e
promete reunir o publico
em uma programacao que
valoriza a cultura popular
amazonense.

Entre as atracoes con-
firmadas estao David As-
sayag, Uendel Pinhei-
ro, Paulinho Viana, DJ
Evandro Jr. e Banda e o
Movimento Marujada do
Boi Caprichoso. A pro-
gramacao reune mausica e
manifestacoes culturais,
celebrando a tradicao do
boi-bumba e o cenério ar-
tistico do Amazonas.

Além dos shows, o even-
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to também contara com a
participacao de comissoes
de formatura, que pode-
rao utilizar o espacgo para
arrecadacao de recursos.
O Arraial do Boilevard faz

parte do calendario cultu-
ral de Manaus e deve reu-
nir familias, brincantes e
admiradores da cultura
amazonense em uma tar-
de de celebracao.

Série O Mentalista volta aos holofotes
apos entrar no Top 10 da Netflix

Mais de uma década
ap6s o encerramento, O
Mentalista voltou a des-
pertar o interesse do pu-
blico e figura entre as pro-
ducoes mais assistidas da
Netflix no Brasil. Lancada
originalmente em 2008,
a série acompanha Patri-
ck Jane, um consultor que
utiliza seu agucado poder
de observacao para ajudar
a policia na investigacao
de crimes.

A produciao foi encer-
rada em 2015, apds sete
temporadas. Na época,
a emissora CBS decidiu
concluir a trama por con-
siderar que a historia do

protagonista havia chega-
do ao fim, sem previsao de
novos episddios ou de uma
oitava temporada.

Mesmo ap6s mais de dez
anos desde o altimo epi-
sodio, O Mentalista con-
tinua conquistando novos

espectadores.

O retorno da série ao
ranking de audiéncia re-
forca o interesse do publi-
co por producoes classicas
de suspense policial, que
seguem atraindo fas de di-
ferentes geracoes.

Possivel
parceria entre
Beyoncé e Lady
Gaga agita fas
apos registro
de remix

¥

Os fas de Beyoncé e Lady
Gaga foram surpreendidos
com o registro de um remix
da musica Get Me Bodied
na Sociedade Americana
de Compositores, Autores
e Editores (Ascap). A faixa,
originalmente lancada por
Beyoncé em 2006, apare-
ceu cadastrada como uma
colaboracao entre as duas
artistas, alimentando es-
peculacoes sobre um novo
projeto em conjunto.

A descoberta reacendeu
as expectativas por uma
nova parceria entre as can-
toras, que ja dividiram os
vocais em Telephone e Vi-
deo Phone, ambas lanca-
das em 2009. O registro
também coincidiu com os
20 anos do album B’Day,
aumentando os rumores
de que o remix possa inte-
grar uma edicao comemo-
rativa do disco.

Apesar da repercussao
nas redes sociais, o cadas-
tro na Ascap nao confir-
ma o lancamento oficial da
musica. Em muitos casos,
obras registradas perma-
necem inéditas por anos
ou sequer chegam a ser
disponibilizadas ao publi-
co. Ainda assim, a novida-
de foi suficiente para mo-
vimentar a comunidade de
fas e reacender a esperanca
de uma nova colaboracao
entre as estrelas do pop.
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Saiba como
pegar GTA 6
de graca
usando o
Microsoft
Rewards

Com a chegada de GTA
6 marcada para 19 de no-
vembro de 2026, muitos
jogadores estao recorren-
do ao Microsoft Rewards
para adquirir o titulo sem
gastar dinheiro real. O pro-
grama de fidelidade gra-
tuito da Microsoft permite
acumular pontos por meio
de pesquisas no Bing, ta-
refas diarias e missoes no
Xbox, que depois podem
ser trocados por cartoes-
-presente.

Para resgatar a versao
Standard do jogo, avalia-
da em R$ 449,90, sao ne-
cessarios cerca de 85.190
pontos, enquanto a versao
Ultimate exige aproxima-
damente 104.125 pontos.
Acumulando em média
600 pontos por dia, mar-
ca considerada viavel por
usuarios do programa, é
possivel juntar o montante
necessario a tempo do lan-
camento do game.

Assinantes do Game Pass
Ultimate contam com van-
tagens adicionais e missoes
exclusivas que aceleram
o acumulo de pontos. No
entanto, a estratégia aten-
de por enquanto apenas
aos jogadores de console,
ja que GTA 6 saira inicial-
mente para PlayStation 5
e Xbox Series X|S, com a
versao de PC prevista ape-
nas para meados de 2027.

Dear Passengers: conheca o
jogo multiplayer que chama

atencao e rende polémica

O novo jogo cooperativo
Dear Passengers, desen-
volvido pela FLEXUS, ul-
trapassou 500 mil adi¢oes
a lista de desejos da Steam
em poucas horas apos o seu
anuncio. Previsto para ser
lancado para PC ainda este
ano, o titulo coloca os jo-
gadores no papel da tripu-
lacao de uma companhia
aérea caotica, precisando
gerenciar passageiros e li-
dar com emergéncias em
tempo real.

Apesar do sucesso ini-
cial, o projeto viu-se envol-
vido em polémicas devido
a nomes como “Epst. J” e
“PDaddy” exibidos nas eti-
quetas dos personagens do
trailer oficial. A comuni-
dade associou as referén-
cias a figuras controversas
como Jeffrey Epstein e P.
Diddy, enquanto mensa-
gens da equipe no Discord
oficial do jogo dividiram
opinides ao incentivar pia-
das com o tema.

Além das piadas de mau
gosto, a FLEXUS também
enfrentou criticas por uma
antiga vaga de emprego
sugerindo o uso de inteli-
géncia artificial generati-
va.

O estudio negou o uso
dessa tecnologia no desen-
volvimento do jogo e afir-
mou nao tolerar as acoes
das figuras citadas, garan-
tindo que o lancamento do
game segue mantido no
cronograma.

Amazon adia Tomb Raider: Catalyst
fica para 2028; entenda

A Amazon Games confir-
mou o adiamento de Tomb
Raider: Catalyst, novo jogo
inédito da franquia estrela-
do por Lara Croft. Previsto
originalmente para 2027,
o titulo desenvolvido pela
Crystal Dynamics agora
sera lancado apenas em
2028 para PC, PlayStation
5 e Xbox Series.

A mudanca no cronogra-
ma ocorreu apos o adia-
mento de outro projeto da
série, Tomb Raider: Lega-
cy of Atlantis, que passou
de 2026 para 12 de feve-
reiro de 2027. Para evitar o
lancamento de dois titulos

de peso no mesmo ano, a
empresa optou por espa-
car a chegada dos jogos ao
mercado.

A trama de Catalyst se
passara apos os eventos de
Tomb Raider: Underworld
(2008), resgatando a linha

temporal classica da arque-
6loga. Ja Legacy of Atlan-
tis funcionara como uma
reimaginacao do primeiro
jogo da série, trazendo ver-
soes para PC, PS5, Xbox
Series e Nintendo Switch
2,
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Luis Roberto revela
diagnostico de cancer e fala
sobre tratamento

O narrador esporti-
vo Luis Roberto revelou
que esta em tratamento
contra um cancer, diag-

nosticado em abril des- |

te ano. A informacao
foi compartilhada pelo

proprio jornalista, que |

afirmou estar seguindo
todas as orientacoes mé-
dicas e demonstrou con-
fianca na recuperacao.

Em seurelato, Luis Ro-
berto destacou que deci-
diu tornar o diagnostico
pablico para tranquili-
zar amigos, familiares e
admiradores.

Ele também agradeceu
0 apoio que vem rece-

bendo durante o trata-
mento e reforcou a im-
portancia de manter o
acompanhamento médi-
co.

A revelacao gerou uma
onda de mensagens de

solidariedade nas redes
sociais.

Colegas de profissao,
personalidades e fas ma-
nifestaram apoio ao nar-
rador, desejando forca e
uma rapida recuperacao.

Ator de As Branquelas, Terry Crews
acumula historias e conexao especial
com o Brasil

O ator Terry Crews tem
conquistado cada vez mais
o carinho dos brasileiros
durante suas passagens

pelo pais. Conhecido por |

papéis como Latrell, do fil-
me As Branquelas, e Julius,
da série Todo Mundo Odeia
o Chris, o artista colecio-
na momentos marcantes
envolvendo cultura, gas-
tronomia e encontros com
personalidades brasileiras.

Uma das aparicoes mais
recentes aconteceu duran-
te uma visita ao Rio de Ja-
neiro, quando Terry Crews
esteve no Cristo Redentor
ao lado do jogador Vini Jr.
e outros convidados. O ator
compartilhou registros do
momento nas redes sociais
e destacou a admiracao
pelo Brasil e pelo encontro

com o atleta.

A relacao de Terry Crews
com o pais também pas-
sa pela gastronomia e pelo
entretenimento. Em 2025,
ele visitou o Mercado Mu-
nicipal de Sao Paulo, onde
experimentou comidas tra-
dicionais, como o sandui-

che de mortadela e o pastel
de bacalhau. Além disso, o
ator ja participou de cam-
panhas publicitarias no
Brasil e costuma interagir
com f3s, reforcando a ima-
gem de um verdadeiro ad-
mirador da cultura brasi-
leira.

Bomtalvao
revela lado
intimo em novo
espetaculo e
fala sobre
depressao e
desafios
pessoais

Conhecido pelo humor
nas redes sociais e por reu-
nir mais de 15 milhoes de
seguidores, o influenciador
Bomtalvio prepara uma
nova fase da carreira com
o espetaculo “Meu Nome
Nao é Bomtalvao”. A peca,
que estreia em agosto, pro-
mete mostrar ao publico
um lado mais pessoal e
vulneravel do artista, apre-
sentando historias da vida
de Lucas, seu nome de ba-
tismo.

No palco, o influencia-
dor aborda temas como
depressao, seletividade
alimentar e a busca por re-
conhecimento, além dos
desafios de lidar com a
exposicao na internet. Se-
gundo Bomtalvao, o pro-
cesso de transformar sua
trajetoria em uma apre-
sentacao teatral exigiu re-
visitar momentos dificeis
e lembrancas que estavam
guardadas.

Com a proposta de re-
velar a pessoa por tras do
personagem criado nas re-
des sociais, o espetaculo
busca aproximar o publi-
co da histéria do influen-
ciador. Para Bomtalvao, a
apresentacao representa a
realizacdo de um sonho e a
oportunidade de levar sua
trajetoria para diferentes
teatros pelo Brasil.
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No filme “A
Odisseia”
foram criados
soldados
comestiveis
para ator do
Ciclope

Para gravar a sequéncia
em que o Ciclope devora
a tripulacao de Odisseu
no filme A Odisseia, o di-
retor Christopher Nolan
evitou o uso de compu-
tacao grafica (CGI). Fiel
ao seu estilo de priorizar
efeitos praticos, o cineas-
ta optou por criar minia-
turas de soldados total-
mente comestiveis para a
filmagem.

Os bonecos foram fei-
tos com material préprio
para consumo, recheados
com sangue cenografico e
montados com esquele-
tos quebraveis. A estru-
tura permitiu que o ator
Bill Irwin, intérprete do
Ciclope, realmente mor-
de-se e engolisse as mi-
niaturas em frente as ca-
meras, garantindo maior
realismo a cena.

A revelacao dos basti-
dores gerou repercussao
entre os fas do diretor,
destacando novamente
sua dedicaciao a efeitos
visuais tangiveis. O épico
A Odisseia ja esta em exi-
bicao nos cinemas.

Resident Evil é curto
porque “filmes estao longos
demais’

O diretor Zach Cregger
explicou, durante a San
Diego Comic-Con, o moti-
vo do novo reboot de Resi-
dent Evil ter apenas 1h35
de duracao. De forma des-
contraida, o cineasta alfi-
netou a tendéncia atual dos
grandes blockbusters de
Hollywood e afirmou que a
decisao de fazer um longa
mais curto foi totalmente

intencional para evitar ex-
CesSOos.

Cregger destacou que seu
objetivo principal foi criar
uma narrativa eficiente, di-
reta e sem enrolacao. O ro-
teiro da producao € assina-
do por Shay Hatten (John
Wick 4), e o elenco conta
com nomes como Austin
Abrams, Paul Walter Hau-
ser, Kali Reis e Zach Cher-

’, diz diretor

Produzido pela Sony Pic-
tures, o projeto marca a
segunda tentativa de rei-
niciar a franquia nos cine-
mas apos a recep¢ao mor-
na do filme de 2021 e da
série lancada pela Netflix.
A nova adaptacao dos jo-
gos da Capcom tem estreia
marcada para o dia 17 de
setembro de 2026.

Paramount / Warner: fusao é
oficialmente suspensa até pelo
menos 2027; entenda

A Paramount Pictures
anunciou nesta sexta-feira
(24) a suspensao do pro-
cesso de fusao com a War-
ner Bros. Até o final do jul-
gamento antitruste ou até
1° de junho de 2027, 0 que
ocorrer primeiro. A deci-
sao foi formalizada apoés a
empresa fechar um acordo
com uma coalizao de pro-
curadores-gerais dos Esta-
dos Unidos.

Com o acerto, a gigan-
te do entretenimento se
comprometeu a nao con-
cluir a transacao, avaliada
em US$ 111 bilhoes, an-
tes do prazo estipulado. O

adiamento visa aguardar a
resolucao das anélises re-
gulatorias e judiciais que
avaliam os impactos da
megafusao na concorrén-
cia do mercado cinemato-
grafico e de streaming.

Em nota oficial, a Para-

mount classificou o com-
promisso firmado como
uma “vitoria”, permitindo
que o processo caminhe
com maior seguranca juri-
dica enquanto aguarda os
desdobramentos dos Or-
gaos reguladores.
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Dia Nacional
do Escritor:
curiosidades
sobre grandes
nomes da
literatura
brasileira

Celebrado em 25 dejulho,
o Dia Nacional do Escritor
homenageia os autores que
ajudaram a construir a his-
toria cultural do Brasil por
meio de livros, poemas e
grandes narrativas. Além
das obras que se tornaram
classicos, muitos escritores
brasileiros possuem traje-
torias marcadas por his-
torias curiosas e detalhes
pouco conhecidos pelo pt-
blico.

Machado de Assis, consi-
derado um dos maiores no-
mes da literatura nacional,
teve uma infancia humilde
no Rio de Janeiro. Filho
de um pintor de paredes e
de uma lavadeira, nao fre-
quentou a escola regular-
mente, mas construiu uma
carreira de destaque e se
tornou um dos fundadores
da Academia Brasileira de
Letras. Clarice Lispector,
outro grande nome da li-
teratura brasileira, nasceu
na Ucrania com o nome de
Haia Lispector e chegou ao
Brasil ainda crianca com a
familia. JA4 Monteiro Loba-
to mudou seu préoprio nome
na infancia para poder usar
uma bengala herdada do
pai, que tinha as iniciais
“J.B.M.L”. Outros autores
também marcaram a lite-
ratura com historias singu-
lares. Rachel de Queiroz foi
a primeira mulher a inte-
grar a Academia Brasileira
de Letras, enquanto Cecilia
Meireles criou a primeira
biblioteca infantil do pais,
em 1934. As curiosidades
revelam o lado pessoal de
escritores que, além dos li-
vros, deixaram um impor-
tante legado para a cultura
brasileira.

Bluetooth: tecnologia que
conecta aparelhos foi inspirada
em um rei viking do século X

O nome de uma das tec-
nologias mais populares
do mundo tem uma ori-
gem curiosa que mistu-
ra historia e inovacao. O
Bluetooth, recurso usado
para conectar celulares,
fones de ouvido, computa-
dores e outros dispositivos
sem a necessidade de fios,
foi inspirado no rei viking
Harald “Bluetooth” Gor-
msson, que viveu no Sé-
culo X. Harald foi um dos
governantes mais conhe-
cidos da era viking e ficou
marcado por unir diferen-
tes territérios da regiao da
Escandinavia, especial-
mente a Dinamarca e par-
tes da Noruega. A ideia de
usar seu nome para a tec-
nologia surgiu justamente
pela associacdo com a ca-
pacidade de conectar dife-
rentes sistemas.

O nome foi sugerido
pelo engenheiro Jim Kar-

dach, da Intel, durante o
desenvolvimento do pa-
drao de comunicacdao sem
fio na década de 1990. Na
época, empresas como In-
tel, Ericsson, Nokia, IBM
e Toshiba trabalhavam
juntas para criar uma tec-
nologia capaz de facilitar
a conexao entre computa-
dores e dispositivos mo-
veis. A origem do apelido
“Bluetooth”, que signi-
fica “Dente Azul”, ainda

possui algumas teorias.
A mais conhecida afirma
que Harald teria um den-
te com aparéncia azulada,
mas essa explicacdo nao
é totalmente comprovada
por historiadores. Mesmo
assim, o nome do rei vi-
king ficou eternizado em
uma tecnologia que, assim
como ele, tem como prin-
cipal caracteristica a ideia
de unir diferentes elemen-
tos.

Mangas e animes: conheca os diferentes
tipos e suas classificacoes

Os mangas, histérias em
quadrinhos japonesas, e 0s
animes, suas versoes em
animaciao, conquistaram
fas ao redor do mundo com
diferentes estilos de narra-
tiva. O que muita gente nao
sabe é que essas producoes
sao divididas em categorias
de acordo com o publico-
-alvo, a faixa etaria e os te-
mas abordados.

Entre as classificacoes
mais conhecidas esta o
shounen, voltado princi-
palmente para o publico
infantojuvenil masculino,
com historias marcadas
por acao, aventura, lutas

e superacao. Obras como
Dragon Ball, One Piece
e Naruto sao alguns dos
exemplos mais populares
desse estilo.

Ja o shoujo é direciona-
do ao publico adolescente
feminino e costuma abor-
dar temas como relaciona-
mentos, amadurecimento
e descobertas da juventu-
de, como em Sailor Moon e
Sakura Cardcaptor. Para o
publico adulto, existem ca-
tegorias como seinen, com
temas mais complexos e
maior presenca de violén-
cia ou questOes psicologi-
cas, e josel, que apresenta

histérias mais realistas e
voltadas ao cotidiano e aos
relacionamentos.

Além dessas classifica-
coes, 0S mangas e animes
também podem ser divi-
didos por géneros, como
mecha, que envolve robos
gigantes, além de outros
estilos que exploram dife-
rentes temas e publicos.
Apesar de algumas obras
misturarem varias catego-
rias, essa organizacao aju-
da a compreender melhor
a diversidade da cultura ja-
ponesa e o motivo pelo qual
essas producodes conquis-
tam diferentes geracoes.
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Guia das castanhas: veja os beneficios
de cada tipo e como consumir

As castanhas sdo opcoes
praticas para incluir na
rotina alimentar e podem
trazer diversos beneficios
para a saude quando con-
sumidas na quantidade
adequada. Ricas em gor-
duras boas, fibras, protei-
nas, vitaminas e minerais,
elas estdo associadas ao
cuidado com o coracao, ao
controle da saciedade e ao
equilibrio da alimentacao.

Segundo especialistas,
o ideal é consumir peque-
nas porcoes diariamente.
Cerca de 25 a 30 gramas
por dia € uma quantidade
frequentemente indicada
para aproveitar os nutrien-
tes das oleaginosas sem
exagerar nas calorias.

Cada tipo de castanha
possui caracteristicas pro-
prias. A castanha-do-para,
por exemplo, € rica em se-
lénio, mineral importante
para o funcionamento da
tireoide e para a defesa an-

.

VOCE SABIA?

0 GUIA DAS CASTANHAS

@lowcarbdietaereceitas

NOZ

A mais rica em omega-3.
Excelente para o cérebro @ para 0 cofacao.

AMENDOIM

0 mais rico em proteina.
Otimo para musculos e saciedade.

CASTANHA DE CAJU

A mais rica em cobre.
Importante para imunicade e Sauoe da pele

AMENDOA

A mais rica em fibras.
Ajuda na digestio e no controle do colesterol.

CASTANHA-DO-PARA

A mais rica em magnesio.
Eszencial para 05505, musculas @ nervos

MACADAMIA

A mais rica em gorduras boas.
Fonte de energia e aliada da saide do coracio.

Além do frango: 7
alimentos ricos em
proteina para variar
a dieta

Quando o assunto é au-
mentar o consumo de pro-
teina, o peito de frango cos-
tuma ser uma das primeiras
opcoes lembradas. Porém,
existem diversos outros
alimentos que podem con-
tribuir para uma alimen-
tacao rica nesse nutriente,
incluindo op¢oes de origem
animal e vegetal.

A proteina é importante
para o ganho e manutencao
de massa muscular, além de
auxiliar na saciedade e no
controle do peso. Segundo
especialistas, variar as fon-
tes proteicas ajuda a garan-

tir nao apenas aminoacidos
essenciais, mas também
outros nutrientes impor-
tantes, como fibras, calcio e
ferro.

Entre as opcoes para in-
cluir na rotina estao ovos,
iogurte grego natural, quei-
jo cottage, lentilha, grao-de-
-bico, quinoa e tofu. Além de
contribuirem para o consu-
mo adequado de proteina,
esses alimentos oferecem
diferentes beneficios nutri-
cionais e podem ser inclu-
idos em diversas prepara-
coes, tornando a dieta mais
equilibrada e diversificada.

tioxidante do organismo,
mas deve ser consumida
com moderacao. J4 as no-
zes se destacam pelo teor
de Omega-3, associado a
saude cardiovascular e ce-
rebral.

As améndoas sao fon-
tes de fibras, vitamina E e
magnésio, ajudando na sa-
ciedade. A castanha-de-ca-
ju possui nutrientes como
zinco e gorduras boas, en-
quanto o pistache chama
atencao pelo teor de prote-
ina e antioxidantes.

Apesar dos beneficios,
é importante ter cuidado
com a quantidade e com as
versoes industrializadas.
Castanhas com muito sal,
aclicar ou coberturas po-
dem reduzir as vantagens
nutricionais do alimento.
Variar os tipos ao longo da
semana € uma forma de ga-
rantir diferentes nutrien-
tes e tornar a alimentacao
mais equilibrada.

Spa dos pés em casa: veja
COImo preparar mlstura
com alecrim e acucar

Depois de uma semana in-
tensa de trabalho e compro-
missos, os pés costumam ser
uma das regioes do corpo que
mais sentem o cansaco. Para
quem busca um momento de
relaxamento e cuidado em
casa, uma alternativa sim-
ples é preparar um spa dos
pés com ingredientes faceis
de encontrar, como alecrim
e acucar. A mistura combina
a acao esfoliante do acucar,
que ajuda a remover células
mortas e contribui para uma
pele mais macia, com o ale-
crim, planta conhecida por
seus compostos naturais as-
sociados ao cuidado da pele e
a sensacao de bem-estar.

Para preparar, coloque um
punhado de alecrim em um

litro de 4gua e deixe ferver
por cerca de cinco minutos.
Depois, espere a infusao ficar
morna, coe e coloque em uma
bacia com duas colheres de
acucar. Deixe os pés de mo-
lho por aproximadamente 15
minutos e, em seguida, faca
uma massagem suave, princi-
palmente nas areas mais res-
secadas.

O cuidado pode ser inclui-
do na rotina de autocuidado,
mas nao substitui acompa-
nhamento profissional em
casos de dores frequentes,
feridas, infeccoes ou outros
problemas nos pés. Também
é importante secar bem a re-
gido, principalmente entre
os dedos, para evitar o surgi-
mento de fungos.
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