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Raro 
leopardo-das-

-neves é 
flagrado em 

reserva natural 
da China

Imagens nítidas de um 
leopardo-das-neves adulto 
e saudável foram captura-
das por câmeras infraver-
melhas na Reserva Natural 
Nacional do Monte Sigu-
niang, na província de Si-
chuan. O registro mostra 
o animal caminhando por 
um penhasco íngreme e 
confirma que a espécie 
mantém atividade contí-
nua na região, onde foi re-
gistrada pela primeira vez 
em 2019.

Como espécie emblemá-
tica dos ecossistemas al-
pinos, a presença estável 
do felino é um forte indi-
cador ecológico. Segundo 
os funcionários da reserva, 
o bom estado de saúde do 
animal reflete uma cadeia 
alimentar preservada, bai-
xa interferência humana 
e a melhoria constante na 
qualidade do habitat local.

O avistamento junta-se a 
outros destaques recentes 
da conservação ambiental 
global, que incluem o re-
gistro do “Lagarto de Noro-
nha” no Brasil, o nascimen-
to de um elefante-asiático 
com peso recorde na China 
e o deslocamento de espé-
cies raras de macacos entre 
diferentes florestas.

Gorila surge “pensativo” 
após suposta briga com 
companheira e viraliza

O gorila Kiyomasa, de 
13 anos, virou sensação na 
internet após ser filmado 
em uma postura “pensati-
va” no Zoológico e Jardim 
Botânico de Higashiyama, 
em Nagoya, no Japão. O 
registro mostra o animal 
com uma expressão ca-
bisbaixa e semblante re-
flexivo, o que levou inter-
nautas a compararem seu 
comportamento ao de um 
ser humano.

Nas imagens, o gorila 
aparece sentado sozinho, 
com a cabeça apoiada na 
mão e observando o hori-
zonte, em uma pose que 
lembra a de um filósofo 
em contemplação. A gra-
vação, divulgada com a 
legenda de que o animal 
teria entrado em reflexão 
após um desentendimento 
com sua companheira, já 
acumula milhões de visua-
lizações nas redes sociais.

A reação do público foi 
imediata, gerando diver-
sos comentários bem-hu-
morados que relacionam 
a postura de Kiyomasa 
aos dilemas dos relaciona-
mentos humanos. 

Muitos usuários brinca-
ram imaginando os pensa-
mentos do primata, com-
parando sua atitude à de 
alguém arrependido ten-
tando entender o motivo 
da discussão.

Macaco achado em ônibus de Londres 
reacende temores de abandono de animais
Um sagui-comum foi 

encontrado por um moto-
rista dentro de uma gaiola 
escondida em um saco de 
roupa suja a bordo de um 
ônibus no noroeste de Lon-
dres. O animal, uma fêmea 
batizada de “Oyster”, foi 
localizado enquanto o fun-
cionário ajudava uma pas-
sageira com um carrinho 
de bebê a desembarcar.

Apesar de ter sido en-
contrada estressada e desi-
dratada, a macaca foi res-
gatada pela RSPCA (Royal 

Society for the Prevention 
of Cruelty to Animals). 
Após passar por exames 
veterinários que confirma-
ram sua boa saúde, ela foi 
transferida para um san-
tuário especializado, onde 

viverá na companhia de 
outros primatas.

Agentes de bem-estar 
animal acreditam que o 
abandono foi intencional 
e decorre de uma nova le-
gislação na Inglaterra que 
passou a exigir licenças 
com “padrões de zoológico” 
para a posse de primatas. 
Com cerca de 5 mil maca-
cos mantidos em residên-
cias no país, especialistas 
alertam que este pode ser 
o primeiro de uma série de 
abandonos.
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Gatos amam 
brincar com 
caixas e até 

barbante, mas 
veterinária faz 

alerta

Bolinhas de papel, tam-
pinhas e caixas de papelão 
costumam fazer mais su-
cesso com os gatos do que 
brinquedos caros. Essa 
preferência ocorre porque 
esses objetos do dia a dia 
se movem de forma im-
previsível e oferecem tex-
turas que simulam presas 
na natureza, ativando os 
instintos inatos de caça e 
de emboscada dos felinos 
domésticos.

Segundo a veterinária 
Kássia Vieira, a movimen-
tação dinâmica desses 
itens é o que realmente 
atrai o animal. Além dis-
so, caixas de papelão ofe-
recem proteção, conforto 
térmico e locais ideais para 
descanso, tornando o en-
riquecimento ambiental 
simples uma ferramenta 
eficaz contra o estresse e o 
tédio.

Apesar da diversão, os 
tutores devem ter cuidado 
com riscos ocultos, como 
elásticos, plásticos e bar-
bantes, que podem ser en-
golidos e causar lesões gra-
ves ou exigir cirurgias de 
emergência. A recomenda-
ção dos especialistas é su-
pervisionar as brincadei-
ras, utilizar apenas itens 
seguros e fazer um rodízio 
constante dos brinquedos 
para manter o interesse do 
pet.

Carvão ativado 
pode salvar a vida 

de pets após 
intoxicação

O uso de carvão ativado 
em cães e gatos funciona 
como uma barreira emer-
gencial para conter a absor-
ção de substâncias nocivas 
ingeridas. Por ter uma es-
trutura porosa, o produto 
atua como uma “esponja” 
no trato gastrointestinal, 
atraindo e prendendo as 

toxinas para que sejam eli-
minadas pelas fezes antes 
de caírem na corrente san-
guínea.

Segundo a médica ve-
terinária Manuela Sena, 
a eficiência da substância 
depende diretamente da 
rapidez do atendimento, 
perdendo a utilidade assim 

que o veneno é absorvido 
pelo organismo. No en-

tanto, o carvão ativa-
do serve apenas como 
uma medida provisória 

para ganhar tempo e não 
substitui a consulta ime-
diata a uma clínica veteri-
nária. O tratamento exige 
cautela com a dosagem e 
com o estado do animal. 
Administrar o produto de 
forma inadequada pode 
causar obstrução intestinal 
ou desidratação, além de 
ser totalmente contraindi-
cado para pets inconscien-
tes ou em convulsão devi-
do ao risco de pneumonia 
por aspiração.

Pesca na água: brincadeira 
estimula inteligência dos cães, 

mas exige cuidados
A brincadeira de “pes-

ca na água”, que consiste 
em colocar pedaços de ali-
mentos saudáveis flutuan-
do em um recipiente para 
o cachorro buscar, é uma 
excelente ferramenta para 
gastar a energia mental dos 
pets. Ao simular o compor-
tamento de busca natural 
da espécie, a atividade re-
duz o tempo ocioso, comba-
te o estresse e ajuda a acal-
mar animais hiperativos no 
ambiente doméstico.

Segundo a veterinária 
Valeska Rodrigues, estimu-
lar essas habilidades natas 
proporciona melhorias no 
desenvolvimento e na con-
dição física do animal. Para 
a dinâmica, podem ser uti-
lizados legumes e frutas 

permitidos, como banana, 
maçã sem sementes, cenou-
ra e abóbora cozida, desde 
que o médico veterinário 
seja consultado para ade-
quar os petiscos ao perfil do 
cão.

A preparação dos alimen-
tos exige cuidados especí-
ficos para evitar acidentes: 

os pedaços não devem ser 
muito pequenos e itens tó-
xicos, como uvas, alho e ce-
bola, são estritamente proi-
bidos. Caso prefira, o tutor 
também pode substituir a 
comida por brinquedos flu-
tuantes seguros, garantindo 
uma atividade divertida e 
sem riscos de engasgo.
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Zezé Macedo, “ Só pensa naquilo”:  como Bela 
fez o Brasil gargalhar enquanto disfarçava  a 

dor de  perder seu único filho
Zezé Macedo, nome ar-

tístico de Maria José 
Macedo, nasceu em 

6 de maio de 1916, em Ca-
pivari, atual município de 
Silva Jardim (RJ). Apaixo-
nada pela arte desde a in-
fância, estreou nos palcos 
aos 5 anos na peça As Pas-
torinhas. Aos 15 anos, inter-
rompeu a carreira para se 
casar com o mecânico Alci-
des Manhães, mas voltou a 
atuar após a morte de seu 
único filho, que faleceu com 
apenas um ano de idade.

Na década de 1940, ini-
ciou sua trajetória profissio-
nal na Rádio Tamoio, no Rio 
de Janeiro, onde trabalhou 
como secretária de Dias Go-
mes e, posteriormente, des-
tacou-se em programas de 
humor e na leitura de crô-
nicas sobre a participação 
brasileira na Segunda Guer-
ra Mundial. Também inte-
grou o elenco da Rádio Na-
cional e estreou no teatro de 
revista pela Companhia de 
Walter Pinto, consolidando 
seu talento para a comédia.

Sua carreira no cinema 
começou em 1954, com o 
filme O Petróleo é Nosso, 
dirigido por Watson Mace-
do. Ao longo dos anos, tor-
nou-se um dos principais 
nomes das chanchadas da 
Atlântida, participando de 
108 produções cinemato-
gráficas. Admirada por cole-
gas como Oscarito e Grande 
Otelo, recebeu elogios por 
seu talento cômico e ficou 
conhecida como a “Charles 
Chaplin de saias”.

Na televisão, foi contra-
tada da Rede Globo a par-
tir de 1965 e participou de 
programas de grande su-
cesso, como Os Trapalhões, 
Viva o Gordo e Chico Anysio 
Show. Também conquistou 
o público como Dona Bela, 
na Escolinha do Professor 
Raimundo, personagem que 
eternizou o bordão “Só pen-
sa... naquilo!”, além da di-
vertida Biscoito, outro papel 
marcante de sua carreira.

Além de atriz, Zezé Mace-
do dedicou-se à literatura, 
publicando quatro livros de 

poesia. Casada por 38 anos 
com o cantor Victor Zam-
bito, não teve filhos. Com 
seu talento e versatilidade, 
tornou-se um dos maiores 
ícones do humor brasileiro, 
deixando um legado ines-
quecível para o cinema, o 
rádio e a televisão.

Zezé Macedo faleceu em 8 
de outubro de 1999, aos 83 

anos, vítima de uma hemor-
ragia cerebral. 

Seu corpo foi cremado 
no Cemitério São Francisco 
Xavier, no Rio de Janeiro, 
e suas cinzas foram espa-
lhadas no jardim do prédio 
onde morava, encerrando a 
trajetória de uma das artis-
tas mais queridas da histó-
ria do Brasil.
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A História de Dalila: A mulher que 
mudou o destino de Sansão

Dalila é uma das perso-
nagens mais conhecidas 
do Antigo Testamento e 
sua história está registrada 
em Juízes 16. Embora a Bí-
blia revele poucos detalhes 
sobre sua vida, ela ganhou 
notoriedade por seu papel 
na queda de Sansão, um 
dos juízes mais famosos de 
Israel. O episódio aconte-
ceu por volta de 1100 a.C., 
durante o período dos juí-
zes.

Sansão se apaixonou por 
Dalila, e esse relaciona-
mento despertou o interes-
se dos líderes filisteus. Eles 
ofereceram uma grande 
quantia em prata para que 
ela descobrisse o segredo 
da força do guerreiro. Ape-
sar de muitos acreditarem 
que Dalila era filisteia, a 

Bíblia não afirma isso de 
forma explícita.

Após aceitar o subor-
no, Dalila tentou diversas 
vezes convencer Sansão 
a revelar a origem de sua 
força. Desconfiado, ele a 
enganou em três ocasiões. 
No entanto, insistindo dia-

riamente e questionando a 
sinceridade de seu amor, 
ela conseguiu que Sansão 
confessasse que sua força 
estava ligada ao voto de 
nazireu, simbolizado por 
seus cabelos, que jamais 
haviam sido cortados.

Com a informação em 

mãos, Dalila avisou os lí-
deres filisteus. Enquan-
to Sansão dormia sobre 
seus joelhos, ela permitiu 
que um homem cortasse 
seus cabelos. Sem a prote-
ção simbolizada pelo voto, 
Sansão foi capturado pelos 
filisteus, que o prenderam 
e o submeteram a grandes 
sofrimentos.

A história terminou de 
forma trágica, com a mor-
te de Sansão, mas também 
marcou Dalila para sempre 
como um símbolo de trai-
ção. Seu nome atravessou 
os séculos como o exem-
plo da mulher que trocou 
a confiança e o amor por 
riqueza, tornando-se uma 
das personagens mais lem-
bradas das narrativas bí-
blicas.

O Culto Imperial Romano: Como os Imperadores 
foram transformados em Deuses

O culto imperial foi uma 
prática religiosa e políti-
ca desenvolvida em Roma 
que transformava os impe-
radores em figuras divinas. 
Embora a adoração de go-
vernantes já existisse em 
civilizações como o Egito e 
a Babilônia, foi no Império 
Romano que essa tradição 
ganhou grande importân-
cia histórica, especialmen-
te por sua influência sobre 
o mundo ocidental e sua 
relação com o surgimento 
do cristianismo.

A ideia de divinizar líde-
res foi fortalecida por Ale-
xandre, o Grande, que se 
apresentava como filho de 
Zeus e incentivava sua pró-
pria veneração. Séculos de-
pois, Júlio César ampliou 
esse conceito ao associar 
sua linhagem aos deuses, 
utilizar moedas e monu-
mentos para reforçar sua 

imagem divina e acumular 
o cargo de sumo sacerdote. 
Após sua morte, ele se tor-
nou o primeiro governante 
romano oficialmente de-

clarado um deus.
Seu sucessor, Augusto, 

consolidou o culto impe-
rial ao permitir a constru-
ção de templos dedicados 

à personificação de Roma 
e, posteriormente, à vene-
ração dos imperadores. A 
prática incluía sacrifícios, 
queima de incenso, ceri-
mônias religiosas e gran-
des espetáculos públicos, 
como jogos de gladiadores 
e festivais, fortalecendo a 
autoridade do imperador e 
a unidade do império.

O culto imperial também 
influenciou a história do 
cristianismo. Enquanto os 
imperadores eram apre-
sentados como figuras di-
vinas e filhos dos deuses, os 
primeiros cristãos procla-
mavam Jesus Cristo como 
o único Filho de Deus e ver-
dadeiro Senhor. Dessa for-
ma, a fé cristã não apenas 
se diferenciou do culto aos 
imperadores, mas também 
desafiou diretamente a au-
toridade religiosa e política 
do Império Romano.
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Via Láctea pode 
ter “tombado” 
após colisões 
com outras 

galáxias antigas
Estudos apresentados 

no Encontro Nacional de 
Astronomia de 2026, no 
Reino Unido, apontam 
que a Via Láctea pode ter 
passado por uma reorien-
tação extrema ao longo 
de sua história. Liderada 
pelo astrônomo Kirill Ba-
trakov, da Universidade 
de Durham, a pesquisa su-
gere que o disco de estre-
las da galáxia mudou de 
inclinação dentro do halo 
de matéria escura que a 
envolve devido a antigas 
colisões com galáxias me-
nores. Através das simula-
ções cosmológicas Auriga, 
os cientistas analisaram 
o comportamento das es-
trelas nas regiões exter-
nas da galáxia, que apre-
sentam uma rotação mais 
lenta do que o esperado. 
Os modelos indicaram 
que interações gravitacio-
nais severas, como a fusão 
com a galáxia Gaia Sau-
sage, ocorrida há cerca de 
10 bilhões de anos, teriam 
provocado uma inclina-
ção progressiva no disco 
galáctico ao longo de bi-
lhões de anos. A hipótese 
é reforçada por dados da 
missão Gaia e por pesqui-
sas da Academia Chinesa 
de Ciências, que identifi-
caram que o halo de ma-
téria escura da Via Láctea 
está posicionado de forma 
quase perpendicular ao 
seu disco estelar.  Embo-
ra o movimento lento das 
estrelas externas seja uma 
evidência compatível, os 
astrônomos destacam que 
novos dados ainda são 
necessários para confir-
mar definitivamente essa 
transformação.

Telescópio James Webb desvenda 
como surgiu a poeira que moldou o 

Universo primitivo
Pesquisadores utiliza-

ram o Telescópio Espacial 
James Webb para analisar 
a galáxia anã Sextans A, 
localizada a 4,6 milhões 
de anos-luz da Terra. Por 
possuir uma composição 
química extremamente 
pobre em elementos pe-
sados, similar às galáxias 
dos primeiros bilhões de 
anos do cosmos, o sistema 
serviu como um laborató-
rio natural para entender 
como as primeiras gera-
ções de estrelas transfor-
maram o meio intereste-
lar. 

Através dos instrumen-
tos de infravermelho do 
telescópio, a equipe ma-
peou estrelas na fase de 
gigantes vermelhas e iden-
tificou um pequeno grupo 
envolvido por espessas 

camadas de poeira. O es-
tudo revelou que cerca de 
vinte dessas estrelas atu-
aram como as principais 
produtoras do material 
na galáxia, demonstrando 
quais tipos de astros con-
tribuíram para enriquecer 
o espaço com elementos 
pesados. Os resultados, 
publicados no The Astro-
physical Journal, mos-

tram que essas estrelas 
produtoras de poeira pos-
suíam cerca de uma vez e 
meia a massa do Sol. As 
descobertas ajudam a es-
clarecer como o Universo 
acumulou a matéria-pri-
ma necessária para favo-
recer o nascimento de no-
vas gerações de estrelas e 
a evolução das galáxias ao 
longo do tempo.

Tempestade solar recente mostra que 
infraestrutura na Terra é vulnerável
A tempestade geomagné-

tica de maio de 2024, que 
atingiu a categoria máxima 
G5, revelou limitações no 
sistema de proteção do Rei-
no Unido contra eventos es-
paciais severos. O alerta foi 
emitido pelo Space Environ-
ment Impacts Expert Group 
(SEIEG) durante o National 
Astronomy Meeting 2026, 
apresentando 14 recomen-
dações para reforçar a segu-
rança de redes elétricas, sa-
télites e aviação.

Segundo os especialistas, 
embora o fenômeno tenha 
provocado impactos limita-
dos no país, a ausência de 
instrumentos de medição na 
Inglaterra e no País de Ga-
les impediu a confirmação 
direta de correntes elétri-
cas induzidas nas redes de 

energia. O relatório também 
destacou riscos no espaço, já 
que cerca de 5 mil satélites 
precisaram realizar mano-
bras de emergência na órbi-
ta baixa da Terra durante o 
pico da tempestade.

Para evitar danos graves 
no futuro, o grupo defende 
a instalação de redes de mo-
nitoramento em transfor-

madores e o aprimoramento 
dos sistemas de previsão so-
lar com horas de antecedên-
cia. 

A equipe lembrou que um 
evento de proporções extre-
mas, como a tempestade de 
Carrington de 1859, conti-
nua sendo um risco real com 
1% de chance de ocorrer a 
cada ano.
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Possível 
parceria entre 

Beyoncé e Lady 
Gaga agita fãs 
após registro 

de remix

Os fãs de Beyoncé e Lady 
Gaga foram surpreendidos 
com o registro de um remix 
da música Get Me Bodied 
na Sociedade Americana 
de Compositores, Autores 
e Editores (Ascap). A faixa, 
originalmente lançada por 
Beyoncé em 2006, apare-
ceu cadastrada como uma 
colaboração entre as duas 
artistas, alimentando es-
peculações sobre um novo 
projeto em conjunto.

A descoberta reacendeu 
as expectativas por uma 
nova parceria entre as can-
toras, que já dividiram os 
vocais em Telephone e Vi-
deo Phone, ambas lança-
das em 2009. O registro 
também coincidiu com os 
20 anos do álbum B’Day, 
aumentando os rumores 
de que o remix possa inte-
grar uma edição comemo-
rativa do disco.

Apesar da repercussão 
nas redes sociais, o cadas-
tro na Ascap não confir-
ma o lançamento oficial da 
música. Em muitos casos, 
obras registradas perma-
necem inéditas por anos 
ou sequer chegam a ser 
disponibilizadas ao públi-
co. Ainda assim, a novida-
de foi suficiente para mo-
vimentar a comunidade de 
fãs e reacender a esperança 
de uma nova colaboração 
entre as estrelas do pop.

Arraial do Boilevard 2026 reúne 
David Assayag, Uendel Pinheiro e 

Marujada do Caprichoso neste 
domingo (26) em Manaus

O Arraial do Boilevard 
2026 será realizado nes-
te domingo (26), a partir 
das 16h, na Avenida Bou-
levard Álvaro Maia, na 
Zona Centro-Sul de Ma-
naus. Com entrada gra-
tuita, o evento terá como 
tema “A Terra é Azul e 
Boilevard é Nacional” e 
promete reunir o público 
em uma programação que 
valoriza a cultura popular 
amazonense.

Entre as atrações con-
firmadas estão David As-
sayag, Uendel Pinhei-
ro, Paulinho Viana, DJ 
Evandro Jr. e Banda e o 
Movimento Marujada do 
Boi Caprichoso. A pro-
gramação reúne música e 
manifestações culturais, 
celebrando a tradição do 
boi-bumbá e o cenário ar-
tístico do Amazonas.

Além dos shows, o even-

to também contará com a 
participação de comissões 
de formatura, que pode-
rão utilizar o espaço para 
arrecadação de recursos. 
O Arraial do Boilevard faz 

parte do calendário cultu-
ral de Manaus e deve reu-
nir famílias, brincantes e 
admiradores da cultura 
amazonense em uma tar-
de de celebração.

Série O Mentalista volta aos holofotes 
após entrar no Top 10 da Netflix

Mais de uma década 
após o encerramento, O 
Mentalista voltou a des-
pertar o interesse do pú-
blico e figura entre as pro-
duções mais assistidas da 
Netflix no Brasil. Lançada 
originalmente em 2008, 
a série acompanha Patri-
ck Jane, um consultor que 
utiliza seu aguçado poder 
de observação para ajudar 
a polícia na investigação 
de crimes.

A produção foi encer-
rada em 2015, após sete 
temporadas. Na época, 
a emissora CBS decidiu 
concluir a trama por con-
siderar que a história do 

protagonista havia chega-
do ao fim, sem previsão de 
novos episódios ou de uma 
oitava temporada.

Mesmo após mais de dez 
anos desde o último epi-
sódio, O Mentalista con-
tinua conquistando novos 

espectadores. 
O retorno da série ao 

ranking de audiência re-
força o interesse do públi-
co por produções clássicas 
de suspense policial, que 
seguem atraindo fãs de di-
ferentes gerações.
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Saiba como
 pegar GTA 6 

de graça 
usando o 
Microsoft 
Rewards

Com a chegada de GTA 
6 marcada para 19 de no-
vembro de 2026, muitos 
jogadores estão recorren-
do ao Microsoft Rewards 
para adquirir o título sem 
gastar dinheiro real. O pro-
grama de fidelidade gra-
tuito da Microsoft permite 
acumular pontos por meio 
de pesquisas no Bing, ta-
refas diárias e missões no 
Xbox, que depois podem 
ser trocados por cartões-
-presente.

Para resgatar a versão 
Standard do jogo, avalia-
da em R$ 449,90, são ne-
cessários cerca de 85.190 
pontos, enquanto a versão 
Ultimate exige aproxima-
damente 104.125 pontos. 
Acumulando em média 
600 pontos por dia, mar-
ca considerada viável por 
usuários do programa, é 
possível juntar o montante 
necessário a tempo do lan-
çamento do game.

Assinantes do Game Pass 
Ultimate contam com van-
tagens adicionais e missões 
exclusivas que aceleram 
o acúmulo de pontos. No 
entanto, a estratégia aten-
de por enquanto apenas 
aos jogadores de console, 
já que GTA 6 sairá inicial-
mente para PlayStation 5 
e Xbox Series X|S, com a 
versão de PC prevista ape-
nas para meados de 2027.

Dear Passengers: conheça o 
jogo multiplayer que chama 

atenção e rende polêmica 

O novo jogo cooperativo 
Dear Passengers, desen-
volvido pela FLEXUS, ul-
trapassou 500 mil adições 
à lista de desejos da Steam 
em poucas horas após o seu 
anúncio. Previsto para ser 
lançado para PC ainda este 
ano, o título coloca os jo-
gadores no papel da tripu-
lação de uma companhia 
aérea caótica, precisando 
gerenciar passageiros e li-
dar com emergências em 
tempo real.

Apesar do sucesso ini-
cial, o projeto viu-se envol-
vido em polêmicas devido 
a nomes como “Epst. J” e 
“PDaddy” exibidos nas eti-
quetas dos personagens do 
trailer oficial. A comuni-
dade associou as referên-
cias a figuras controversas 
como Jeffrey Epstein e P. 
Diddy, enquanto mensa-
gens da equipe no Discord 
oficial do jogo dividiram 
opiniões ao incentivar pia-
das com o tema.

Além das piadas de mau 
gosto, a FLEXUS também 
enfrentou críticas por uma 
antiga vaga de emprego 
sugerindo o uso de inteli-
gência artificial generati-
va. 

O estúdio negou o uso 
dessa tecnologia no desen-
volvimento do jogo e afir-
mou não tolerar as ações 
das figuras citadas, garan-
tindo que o lançamento do 
game segue mantido no 
cronograma.

Amazon adia Tomb Raider: Catalyst 
fica para 2028; entenda

A Amazon Games confir-
mou o adiamento de Tomb 
Raider: Catalyst, novo jogo 
inédito da franquia estrela-
do por Lara Croft. Previsto 
originalmente para 2027, 
o título desenvolvido pela 
Crystal Dynamics agora 
será lançado apenas em 
2028 para PC, PlayStation 
5 e Xbox Series.

A mudança no cronogra-
ma ocorreu após o adia-
mento de outro projeto da 
série, Tomb Raider: Lega-
cy of Atlantis, que passou 
de 2026 para 12 de feve-
reiro de 2027. Para evitar o 
lançamento de dois títulos 

de peso no mesmo ano, a 
empresa optou por espa-
çar a chegada dos jogos ao 
mercado.

A trama de Catalyst se 
passará após os eventos de 
Tomb Raider: Underworld 
(2008), resgatando a linha 

temporal clássica da arque-
óloga. Já Legacy of Atlan-
tis funcionará como uma 
reimaginação do primeiro 
jogo da série, trazendo ver-
sões para PC, PS5, Xbox 
Series e Nintendo Switch 
2.
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Bomtalvão 
revela lado 

íntimo em novo 
espetáculo e 

fala sobre
depressão e 

desafios 
pessoais

Conhecido pelo humor 
nas redes sociais e por reu-
nir mais de 15 milhões de 
seguidores, o influenciador 
Bomtalvão prepara uma 
nova fase da carreira com 
o espetáculo “Meu Nome 
Não é Bomtalvão”. A peça, 
que estreia em agosto, pro-
mete mostrar ao público 
um lado mais pessoal e 
vulnerável do artista, apre-
sentando histórias da vida 
de Lucas, seu nome de ba-
tismo.

No palco, o influencia-
dor aborda temas como 
depressão, seletividade 
alimentar e a busca por re-
conhecimento, além dos 
desafios de lidar com a 
exposição na internet. Se-
gundo Bomtalvão, o pro-
cesso de transformar sua 
trajetória em uma apre-
sentação teatral exigiu re-
visitar momentos difíceis 
e lembranças que estavam 
guardadas.

Com a proposta de re-
velar a pessoa por trás do 
personagem criado nas re-
des sociais, o espetáculo 
busca aproximar o públi-
co da história do influen-
ciador. Para Bomtalvão, a 
apresentação representa a 
realização de um sonho e a 
oportunidade de levar sua 
trajetória para diferentes 
teatros pelo Brasil.

Luis Roberto revela 
diagnóstico de câncer e fala 

sobre tratamento
O narrador esporti-

vo Luis Roberto revelou 
que está em tratamento 
contra um câncer, diag-
nosticado em abril des-
te ano. A informação 
foi compartilhada pelo 
próprio jornalista, que 
afirmou estar seguindo 
todas as orientações mé-
dicas e demonstrou con-
fiança na recuperação.

Em seu relato, Luis Ro-
berto destacou que deci-
diu tornar o diagnóstico 
público para tranquili-
zar amigos, familiares e 
admiradores. 

Ele também agradeceu 
o apoio que vem rece-

bendo durante o trata-
mento e reforçou a im-
portância de manter o 
acompanhamento médi-
co.

A revelação gerou uma 
onda de mensagens de 

solidariedade nas redes 
sociais. 

Colegas de profissão, 
personalidades e fãs ma-
nifestaram apoio ao nar-
rador, desejando força e 
uma rápida recuperação.

Ator de As Branquelas, Terry Crews 
acumula histórias e conexão especial 

com o Brasil
O ator Terry Crews tem 

conquistado cada vez mais 
o carinho dos brasileiros 
durante suas passagens 
pelo país. Conhecido por 
papéis como Latrell, do fil-
me As Branquelas, e Julius, 
da série Todo Mundo Odeia 
o Chris, o artista colecio-
na momentos marcantes 
envolvendo cultura, gas-
tronomia e encontros com 
personalidades brasileiras.

Uma das aparições mais 
recentes aconteceu duran-
te uma visita ao Rio de Ja-
neiro, quando Terry Crews 
esteve no Cristo Redentor 
ao lado do jogador Vini Jr. 
e outros convidados. O ator 
compartilhou registros do 
momento nas redes sociais 
e destacou a admiração 
pelo Brasil e pelo encontro 

com o atleta.
A relação de Terry Crews 

com o país também pas-
sa pela gastronomia e pelo 
entretenimento. Em 2025, 
ele visitou o Mercado Mu-
nicipal de São Paulo, onde 
experimentou comidas tra-
dicionais, como o sanduí-

che de mortadela e o pastel 
de bacalhau. Além disso, o 
ator já participou de cam-
panhas publicitárias no 
Brasil e costuma interagir 
com fãs, reforçando a ima-
gem de um verdadeiro ad-
mirador da cultura brasi-
leira.
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No filme “A 
Odisseia” 

foram criados 
soldados 

comestíveis 
para ator do 

Ciclope

Para gravar a sequência 
em que o Ciclope devora 
a tripulação de Odisseu 
no filme A Odisseia, o di-
retor Christopher Nolan 
evitou o uso de compu-
tação gráfica (CGI). Fiel 
ao seu estilo de priorizar 
efeitos práticos, o cineas-
ta optou por criar minia-
turas de soldados total-
mente comestíveis para a 
filmagem.

Os bonecos foram fei-
tos com material próprio 
para consumo, recheados 
com sangue cenográfico e 
montados com esquele-
tos quebráveis. A estru-
tura permitiu que o ator 
Bill Irwin, intérprete do 
Ciclope, realmente mor-
de-se e engolisse as mi-
niaturas em frente às câ-
meras, garantindo maior 
realismo à cena.

A revelação dos basti-
dores gerou repercussão 
entre os fãs do diretor, 
destacando novamente 
sua dedicação a efeitos 
visuais tangíveis. O épico 
A Odisseia já está em exi-
bição nos cinemas.

Resident Evil é curto 
porque “filmes estão longos 

demais”, diz diretor

O diretor Zach Cregger 
explicou, durante a San 
Diego Comic-Con, o moti-
vo do novo reboot de Resi-
dent Evil ter apenas 1h35 
de duração. De forma des-
contraída, o cineasta alfi-
netou a tendência atual dos 
grandes blockbusters de 
Hollywood e afirmou que a 
decisão de fazer um longa 
mais curto foi totalmente 

intencional para evitar ex-
cessos.

Cregger destacou que seu 
objetivo principal foi criar 
uma narrativa eficiente, di-
reta e sem enrolação. O ro-
teiro da produção é assina-
do por Shay Hatten (John 
Wick 4), e o elenco conta 
com nomes como Austin 
Abrams, Paul Walter Hau-
ser, Kali Reis e Zach Cher-

ry.
Produzido pela Sony Pic-

tures, o projeto marca a 
segunda tentativa de rei-
niciar a franquia nos cine-
mas após a recepção mor-
na do filme de 2021 e da 
série lançada pela Netflix. 
A nova adaptação dos jo-
gos da Capcom tem estreia 
marcada para o dia 17 de 
setembro de 2026.

Paramount / Warner: fusão é 
oficialmente suspensa até pelo

 menos 2027; entenda
A Paramount Pictures 

anunciou nesta sexta-feira 
(24) a suspensão do pro-
cesso de fusão com a War-
ner Bros. Até o final do jul-
gamento antitruste ou até 
1º de junho de 2027, o que 
ocorrer primeiro. A deci-
são foi formalizada após a 
empresa fechar um acordo 
com uma coalizão de pro-
curadores-gerais dos Esta-
dos Unidos.

Com o acerto, a gigan-
te do entretenimento se 
comprometeu a não con-
cluir a transação, avaliada 
em US$ 111 bilhões, an-
tes do prazo estipulado. O 

adiamento visa aguardar a 
resolução das análises re-
gulatórias e judiciais que 
avaliam os impactos da 
megafusão na concorrên-
cia do mercado cinemato-
gráfico e de streaming.

Em nota oficial, a Para-

mount classificou o com-
promisso firmado como 
uma “vitória”, permitindo 
que o processo caminhe 
com maior segurança jurí-
dica enquanto aguarda os 
desdobramentos dos ór-
gãos reguladores.
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Dia Nacional
 do Escritor: 
curiosidades 

sobre grandes 
nomes da 
literatura 
brasileira

Celebrado em 25 de julho, 
o Dia Nacional do Escritor 
homenageia os autores que 
ajudaram a construir a his-
tória cultural do Brasil por 
meio de livros, poemas e 
grandes narrativas. Além 
das obras que se tornaram 
clássicos, muitos escritores 
brasileiros possuem traje-
tórias marcadas por his-
tórias curiosas e detalhes 
pouco conhecidos pelo pú-
blico.

Machado de Assis, consi-
derado um dos maiores no-
mes da literatura nacional, 
teve uma infância humilde 
no Rio de Janeiro. Filho 
de um pintor de paredes e 
de uma lavadeira, não fre-
quentou a escola regular-
mente, mas construiu uma 
carreira de destaque e se 
tornou um dos fundadores 
da Academia Brasileira de 
Letras. Clarice Lispector, 
outro grande nome da li-
teratura brasileira, nasceu 
na Ucrânia com o nome de 
Haia Lispector e chegou ao 
Brasil ainda criança com a 
família. Já Monteiro Loba-
to mudou seu próprio nome 
na infância para poder usar 
uma bengala herdada do 
pai, que tinha as iniciais 
“J.B.M.L”. Outros autores 
também marcaram a lite-
ratura com histórias singu-
lares. Rachel de Queiroz foi 
a primeira mulher a inte-
grar a Academia Brasileira 
de Letras, enquanto Cecília 
Meireles criou a primeira 
biblioteca infantil do país, 
em 1934. As curiosidades 
revelam o lado pessoal de 
escritores que, além dos li-
vros, deixaram um impor-
tante legado para a cultura 
brasileira.

Bluetooth: tecnologia que 
conecta aparelhos foi inspirada 

em um rei viking do século X
O nome de uma das tec-

nologias mais populares 
do mundo tem uma ori-
gem curiosa que mistu-
ra história e inovação. O 
Bluetooth, recurso usado 
para conectar celulares, 
fones de ouvido, computa-
dores e outros dispositivos 
sem a necessidade de fios, 
foi inspirado no rei viking 
Harald “Bluetooth” Gor-
msson, que viveu no sé-
culo X. Harald foi um dos 
governantes mais conhe-
cidos da era viking e ficou 
marcado por unir diferen-
tes territórios da região da 
Escandinávia, especial-
mente a Dinamarca e par-
tes da Noruega. A ideia de 
usar seu nome para a tec-
nologia surgiu justamente 
pela associação com a ca-
pacidade de conectar dife-
rentes sistemas.

O nome foi sugerido 
pelo engenheiro Jim Kar-

dach, da Intel, durante o 
desenvolvimento do pa-
drão de comunicação sem 
fio na década de 1990. Na 
época, empresas como In-
tel, Ericsson, Nokia, IBM 
e Toshiba trabalhavam 
juntas para criar uma tec-
nologia capaz de facilitar 
a conexão entre computa-
dores e dispositivos mó-
veis. A origem do apelido 
“Bluetooth”, que signi-
fica “Dente Azul”, ainda 

possui algumas teorias. 
A mais conhecida afirma 
que Harald teria um den-
te com aparência azulada, 
mas essa explicação não 
é totalmente comprovada 
por historiadores. Mesmo 
assim, o nome do rei vi-
king ficou eternizado em 
uma tecnologia que, assim 
como ele, tem como prin-
cipal característica a ideia 
de unir diferentes elemen-
tos.

Mangás e animes: conheça os diferentes 
tipos e suas classificações

Os mangás, histórias em 
quadrinhos japonesas, e os 
animes, suas versões em 
animação, conquistaram 
fãs ao redor do mundo com 
diferentes estilos de narra-
tiva. O que muita gente não 
sabe é que essas produções 
são divididas em categorias 
de acordo com o público-
-alvo, a faixa etária e os te-
mas abordados.

Entre as classificações 
mais conhecidas está o 
shounen, voltado princi-
palmente para o público 
infantojuvenil masculino, 
com histórias marcadas 
por ação, aventura, lutas 

e superação. Obras como 
Dragon Ball, One Piece 
e Naruto são alguns dos 
exemplos mais populares 
desse estilo.

Já o shoujo é direciona-
do ao público adolescente 
feminino e costuma abor-
dar temas como relaciona-
mentos, amadurecimento 
e descobertas da juventu-
de, como em Sailor Moon e 
Sakura Cardcaptor. Para o 
público adulto, existem ca-
tegorias como seinen, com 
temas mais complexos e 
maior presença de violên-
cia ou questões psicológi-
cas, e josei, que apresenta 

histórias mais realistas e 
voltadas ao cotidiano e aos 
relacionamentos.

Além dessas classifica-
ções, os mangás e animes 
também podem ser divi-
didos por gêneros, como 
mecha, que envolve robôs 
gigantes, além de outros 
estilos que exploram dife-
rentes temas e públicos. 
Apesar de algumas obras 
misturarem várias catego-
rias, essa organização aju-
da a compreender melhor 
a diversidade da cultura ja-
ponesa e o motivo pelo qual 
essas produções conquis-
tam diferentes gerações.
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Guia das castanhas: veja os benefícios 
de cada tipo e como consumir

As castanhas são opções 
práticas para incluir na 
rotina alimentar e podem 
trazer diversos benefícios 
para a saúde quando con-
sumidas na quantidade 
adequada. Ricas em gor-
duras boas, fibras, proteí-
nas, vitaminas e minerais, 
elas estão associadas ao 
cuidado com o coração, ao 
controle da saciedade e ao 
equilíbrio da alimentação.

Segundo especialistas, 
o ideal é consumir peque-
nas porções diariamente. 
Cerca de 25 a 30 gramas 
por dia é uma quantidade 
frequentemente indicada 
para aproveitar os nutrien-
tes das oleaginosas sem 
exagerar nas calorias.

Cada tipo de castanha 
possui características pró-
prias. A castanha-do-pará, 
por exemplo, é rica em se-
lênio, mineral importante 
para o funcionamento da 
tireoide e para a defesa an-

tioxidante do organismo, 
mas deve ser consumida 
com moderação. Já as no-
zes se destacam pelo teor 
de ômega-3, associado à 
saúde cardiovascular e ce-
rebral.

As amêndoas são fon-
tes de fibras, vitamina E e 
magnésio, ajudando na sa-
ciedade. A castanha-de-ca-
ju possui nutrientes como 
zinco e gorduras boas, en-
quanto o pistache chama 
atenção pelo teor de prote-
ína e antioxidantes.

Apesar dos benefícios, 
é importante ter cuidado 
com a quantidade e com as 
versões industrializadas. 
Castanhas com muito sal, 
açúcar ou coberturas po-
dem reduzir as vantagens 
nutricionais do alimento. 
Variar os tipos ao longo da 
semana é uma forma de ga-
rantir diferentes nutrien-
tes e tornar a alimentação 
mais equilibrada.

Além do frango: 7 
alimentos ricos em 

proteína para variar
 a dieta

Spa dos pés em casa: veja 
como preparar mistura 

com alecrim e açúcar

Quando o assunto é au-
mentar o consumo de pro-
teína, o peito de frango cos-
tuma ser uma das primeiras 
opções lembradas. Porém, 
existem diversos outros 
alimentos que podem con-
tribuir para uma alimen-
tação rica nesse nutriente, 
incluindo opções de origem 
animal e vegetal.

A proteína é importante 
para o ganho e manutenção 
de massa muscular, além de 
auxiliar na saciedade e no 
controle do peso. Segundo 
especialistas, variar as fon-
tes proteicas ajuda a garan-

tir não apenas aminoácidos 
essenciais, mas também 
outros nutrientes impor-
tantes, como fibras, cálcio e 
ferro.

Entre as opções para in-
cluir na rotina estão ovos, 
iogurte grego natural, quei-
jo cottage, lentilha, grão-de-
-bico, quinoa e tofu. Além de 
contribuírem para o consu-
mo adequado de proteína, 
esses alimentos oferecem 
diferentes benefícios nutri-
cionais e podem ser inclu-
ídos em diversas prepara-
ções, tornando a dieta mais 
equilibrada e diversificada.

Depois de uma semana in-
tensa de trabalho e compro-
missos, os pés costumam ser 
uma das regiões do corpo que 
mais sentem o cansaço. Para 
quem busca um momento de 
relaxamento e cuidado em 
casa, uma alternativa sim-
ples é preparar um spa dos 
pés com ingredientes fáceis 
de encontrar, como alecrim 
e açúcar. A mistura combina 
a ação esfoliante do açúcar, 
que ajuda a remover células 
mortas e contribui para uma 
pele mais macia, com o ale-
crim, planta conhecida por 
seus compostos naturais as-
sociados ao cuidado da pele e 
à sensação de bem-estar.

Para preparar, coloque um 
punhado de alecrim em um 

litro de água e deixe ferver 
por cerca de cinco minutos. 
Depois, espere a infusão ficar 
morna, coe e coloque em uma 
bacia com duas colheres de 
açúcar. Deixe os pés de mo-
lho por aproximadamente 15 
minutos e, em seguida, faça 
uma massagem suave, princi-
palmente nas áreas mais res-
secadas. 

O cuidado pode ser incluí-
do na rotina de autocuidado, 
mas não substitui acompa-
nhamento profissional em 
casos de dores frequentes, 
feridas, infecções ou outros 
problemas nos pés. Também 
é importante secar bem a re-
gião, principalmente entre 
os dedos, para evitar o surgi-
mento de fungos.


